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Infos 3. Klassen 

 
Datum Donnerstag, 20. Juni 2024 
 Verschiebedaten: Donnerstag, 27.6 
 
Ort Aussensportanlage der Sek Rümlang-Oberglatt 
 
Festplatz Die SO hat etwas Spezielles für den Sporttag vorbereitet. Schaut 

am Mittag, in den Pausen und nach dem Sporttag auf dem Festplatz-
areal vorbei! 

 
Garderoben Turnhalle Heuel (Knaben: Garderobe 2, Mädchen: Garderobe 4)  
 Ab 07:30 Uhr zugänglich. 
 
Wertgegenstände Es gibt kein Wertgegenstände-Depot. Für Wertgegenstände wird  
 nicht gehaftet! 
 
Programm 7h45  Besammlung Pausenplatz vor den Fahrradständern  
   Bereits in Sportkleidung! 
 

8-10:15 Leichtathletik (Teil 1):          
Im Anhang findet ihr die Übersichtspläne sowie die 
Spielregeln. Bitte erscheint pünktlich an eurer Leicht-
athletikstation, sowie pünktlich zu euren Spielen und 
vergesst die Schiri-Einsätze nicht! Es startet bei Sta-
tion 4 = Weitwurf die A3a, bei Station 5 = Weitsprung 
die A3b und bei Station 6 = 12min Lauf die B3a. Rota-
tion fortlaufend! 

 
10:30 Fussball (Teil 2) bis 11:30 Uhr:  

Bitte besammelt euch für das Ultimate Frisbee Turnier 
pünktlich in eurer Klasse auf dem Kunstrasenplatz. Mäd-
chen auf Feld 2 und Knaben auf Feld 1.  

 
Ab 11:30 Mittagspause auf dem Festplatz-Areal, von der SO 

organisiert 
 
 13:00 Fussball (Teil 3) bis 14:00 Uhr 
 
 14:15 Rangverkündigung auf dem Festplatz-Areal 
 
 ca. 15h Abschluss durch die SO 
  



Fussball

Mädchen 5:5 4 x 5er Gruppen, jd. vs. jd., Hin- und Rückrunde, Rasen SV Rümlang

Anz. Sch. Anz. Teams Teamname Captain Schiri 1 Schiri 2
A3a/A3b 6 1 Simea Elena Jana Michelle Julia

Anika
A3a/A3b 6 1 Lea Jael Larissa Alina Norah

Vanesa
A3a/A3b 6 1 Melek Amina Enea Amelie Sejla

Milica
B3a 6 1 Bär Eltiona Merjem Jennia Ilaria Rina

Ainoha
4

Fussball
Knaben 7:7

Anz. Sch. Anz. Teams Teamname Captain Schiri 1 Schiri 2

A3a 9 1 Steinemann Lucas Mateja Elias Engji Viktor
Elin Eddy Fabio Matteo

A3b 8 1 Moll Ron Severin Diego Janis Kr. Janis Mä.
Ivan Luka Michael Yannis

B3a 8 1 Bär Dennis Endrit Anis Albion Drilon
Elia Eduard

3

Steinemann/
Moll

SMS

Moll/Steine
mann

3 x 7er Gruppen, jd. vs. jd., Hin- und Rückrunde, Rasen SV Rümlang

Lehrpersonen

Lehrpersonen

Lehrpersonen

Lehrpersonen
6:6

Lehrpersonen
6er

Lehrpersonen
7

Lehrpersonen
9



	
	

Spielregeln Fussball – Sommersporttag Rümlang 

 
1. Teamgrösse 

Knaben: 6 Feldspieler und 1 Goalie.  
Mädchen: 5 Feldspieler und 1 Goalie.  
Zusätzliche Auswechselspieler sind erlaubt.  

2. Spielbeginn 
Das auf dem Spielfeld zuerst genannte Team hat Anstoss.  
Zu Beginn jedes Spielabschnittes und nach einem Torerfolg wird in der 
Spielfeldmitte angespielt. 

3. Einwurf 
Wenn der Ball das Spielfeld verlässt, wird der Ball mit einem beidhändigen 
Wurf über den Kopf von ausserhalb der Seitenlinie wieder ins Feld 
gespielt.  
 

4. Abstoss 
Wenn der Ball vom angreifenden Team über die Torauslinie gespielt wird. 
 

5. Strafraum 
Im eigenen Strafraum darf der Torhüter den Ball mit Armen und Beinen 
spielen. 
 

6. Eckstoss 
Ein Eckstoss erfolgt, wenn die verteidigende Mannschaft den Ball über die 
Torauslinie spielt. 
 

7. Foulspiel 
Den Gegner festhalten, klammern, schlagen, stossen, anspringen, das Bein 
stellen, in die Beine treten, sich aufstützen. Hohes, gestrecktes Bein. 
 

8. Freistoss direkt 
Bei Foulspiel und absichtlichem Spielen des Balles mit Armen oder Händen. 
Direkter Torschuss ist erlaubt.  
Ein Foul im Strafraum führt zu einem Penalty (Penaltypunkt: 7 Meter). 
Alle Spieler ausser der Schütze und der Torhüter müssen sich ausserhalb 
des Strafraumes aufhalten. 

9. Freistoss indirekt 
Wenn der Ball sitzend oder liegend blockiert wird. Wenn der Gegner ohne 
Ball gesperrt wird. 
 

10. Weiteres 
 Goali-Auswurf über die Mittellinie ist untersagt. 


