Sommersporttag 2024

Datum

Ort

Festplatz

Garderoben

Wertgegenstdnde

Programm

Info-Broschire 2. Klassen

Infos 2. Klassen

Donnerstag, 20. Juni 2024 (Verschiebedatum: Do 27.6.)

Aussensportanlage der Sek Riimlang-Oberglatt

Die SO hat etwas Spezielles fiir den Sporttag vorbereitet. Schaut
am Mittag, in den Pausen und nach dem Sporttag auf dem Fest-
platzareal vorbeil

Turnhalle Heuel (Knaben: Garderobe 1, Mddchen Garderobe Wor-
biger) Ab 07:30 Uhr gedffnet.

Es gibt keine Wertgegenstdnde-Depot. Fiir Wertgegenstdnde wird
nicht gehaftet!

7h45

8-10:15

Ab 10:30

Ab 11:30

13h00

14h30

ca. 15h

Besammlung Kn: Heuelhale - Md: Pausenplatz vor den
Fahrradstdandern. Bereits in Sportkleidung!

Spielturnier (Teil 1): Handball (Kn: Heuel/Md: Aussen)
Im Anhang findet ihr die Ubersichtspldne und die
Spielregeln. Bitte erscheint piinktlich zu euren Spielen
und vergesst die Schiri-Einsatze nicht!

Bitte besammelt euch fiir das Handballturnier piinkt
lich in eurer Klasse Kn - in der Heuelhalle. Md > Roter
Platz.

Leichtathletik (Teil 2) bis 11:30 Uhr:

Bitte erscheint piinktlich an eurer Leichtathletiksta
tion! Es starten bei Station 1 = Hochsprung die C2/3,
bei Station 2 = Weitsprung die A2a, bei Station 3 =
Pendelstafette die A2b, bei Station 4 = Weitwurf die
B2a und bei Station 5 = Sprint die B2b. Rotation fort-
laufend.

Mittagspause auf dem Festplatz-Areal, von der SO
organisiert

Leichtathletik (Teil 3) bis 14:00 Uhr
Rangverkiindigung auf dem Festplatz-Areal

Abschluss durch die SO



Hanball
Knaben

Handball
Mddchen

77 4 x 7er Gruppen, jd. vs. jd., Hin- und Riickrunde, Heuelhalle
Anz. Sch.|Anz. Teams |Teamname |Captain  |Schiri 1 Schiri 2
A2a 11 1 . . |Petar Jason Dario Benjamin |Moritz
Binggeli : : .
Luca Navid Tasonas Diego Tyler Arian
A2b 11 1 Michard Mad"pq' nguer' Ogn'Jen Ryan Kenshi
Maximilian | Tim Redi Enea Noah Baran
B2a 10 1 Hartmann Rini Brian Besmir Leone Fynn
Volodimir [Edion Ivan Kevin Mahir
B2b 10 1 . Justin Rafael Andrin Matteo Bardhi
Wieland — : : —
Lisjan Hleb Genftrit Giuseppe |Maurizio
4
5:5 5 x Ber Gruppen, jd. vs. jd., Hin- und Riickrunde, Rasen SV Riimlang
Anz. Sch.|Anz. Teams |Teamname |Captain  |Schiri 1 Schiri 2
A2a 11 1 Binggeli Florissa |Vic Diya Yara Linnea Nejla
Leonor Jil Miriam Merila Rojda
A2b 7 1 Michard Lenma Leorfle Erda Alice Seraina
Daria Aglaia
6riin 8 1 . Martina |Michelle |Amra Miranda |Chayenne
6riin , . ,
Melina Anastasia  |Chiara
Rot 8 1 Viola Nari Diona Vlera Florissa
Rot : . ,
Rojda Yanaina Alina
c2/3 8 1 Hartun Sladjana |Chiara Sejla Aleena Yasseni
9 [carol Tyda Damla




Spielregeln Handball - Sommersporttag Riimlang

1. Teamgrosse
Ein Team besteht aus 6 Feldspielern und 1 Torhiiter. Zusdtzliche
Auswechselspieler sind erlaubt.

2. So spielst Du den Ball
Du darfst den Ball mit allen Korperteilen spielen, ausser mit Unterschenkeln oder
Fiissen. Du darfst den Ball hochstens 3 Sekunden festhalten (nicht einschlafen
bittel) Du darfst Dich mit dem Ball in der Hand héchstens 3 Schritte bewegen. Du
darfst den Ball beliebig oft prellen. Auf Rasen nicht sinnvolllll
Hast Du den Ball zweimal gefangen, musst Du ihn weiterspielen.

3. So spielst Du als Torwart
Du darfst den Ball mit allen Korperteilen abwehren. Der Torwart verldsst den
Torraum nur ohne Ball. Wenn Du den Ball iiber oder neben das Tor lenkst, darfst
Du ihn abspielen. Die Regeln «So spielst Du den Ball» gelten fiir den Torwart
nicht.

4. So spielst Du fair
Spiele als Angreifer oder Verteidiger immer den Ball... Halten, Stossen, Schlagen
und Klammern sind nicht erlaubt. Verhalte Dich fair. Fairness ist auch eine Frage
des Konnens!

5. Fouls und Strafen
Begeht ein Spieler ein Foul, so erhdlt die andere Mannschaft den Ball.
Verhinderst Du durch ein Foul eine klare Torchance, so darf die andere
Mannschaft einen Strafwurf werfen. Es ist nicht erlaubt zu halten, zu klammern,
zu stossen oder zu schlagen. Verhdltst Du Dich nicht fair, so musst Du fir zwei
Minuten auf die Bank und wirst durch einen Mitspieler ersetzt.

6. So spielst Du nach einem Fehler weiter
Lenkt die andere Mannschaft den Ball liber den Spielfeldrand, darfst Du ihn
wieder einwerfen. Fuss auf die Linie!l Halte einen Abstand von 3 Metern ein.

7. So spielst Du am Torraum
Kreislinie und Torraum darfst Du mit dem Ball in der Hand nicht betreten. Du
darfst in den Torraum springen, wenn Du vor der Linie abspringst und den Ball vor
der Landung wirfst. Liegt der Ball im Torraum, gehort er dem Torhiiter. Du darfst
den Ball dem Torhiiter nicht zuriickspielen, wenn er im Torraum steht.



